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Coodernadoras pPA

Psicéloga Dra. Elisa Rachel Pisani Altafim

Docente e Orientadora no Programa de Pés-Graduagdo em Saude Mental FMRP-USP. Editora
Associada da Revista Cientifica Children and Youth Service Review da Elsevier. Atuou como gestora
de projetos e especialista da Fundacao Maria Cecilia Souto Vidigal (2020-2022). Doutorado e Pés-
doutorado em Saude Mental na Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto (FMRP-USP). Docente e
Orientadora no Programa de Pés-Graduacdo em Saude Mental FMRP-USP. Pesquisadora
visitante/Doutorado Sanduiche na Harvard Graduate School of Education (2016). Mestre em
Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem pela UNESP. Aprimoramento em "Clinical
Research" e "Executive Leadership in Early Childhood" na Harvard University. Membro do IVEPESP -
Instituto para Valorizacao da Educacgao e da Pesquisa no Estado de Sao Paulo. Pesquisadora e Master
Trainer dos programas de parentalidade Fortalecendo Lacos (video feedback remoto; LAPREDES-
USP) e do Programa ACT - Para Educar Criangcas em Ambientes Seguros (American Psychological
Association). Sécia fundadora da consultoria CEDI Treinamento & Desenvolvimento. Tem experiéncia
na area de Desenvolvimento Infantil, Parentalidade, Avaliacdo de Programas, Familias e Prevencao de
Violéncia.

Informacgoes adicionais: http://lattes.cnpq.br/2045620373691093

Psicologa Dra. Maria Beatriz Martins Linhares

Mestre em Educacao Especial (UFSCar), Doutora Psicologia Experimental (IP-USP) e Pés-Doutora
(University of British Columbia). Professora Associada Sénior do Departamento de Neurociéncias e
Ciéncias do Comportamento da Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto - USP. Orientadora dos
Programas da Pés Graduagao em Saude Mental (FMRP-USP) e Psicologia (FFCLRP-USP) Coordenadora
do Laboratério de Pesquisa em Prevencao de Problemas de Desenvolvimento e Comportamento da
Crianca (LAPREDES). Pesquisadora Sénior do CNPq. Pesquisadora do Centro Brasileiro de Pesquisa
Aplicada a Primeira Infancia (FAPESP/FMCSV). Membro do Comité Cientifico do Nucleo de Ciéncia
pela Infancia. Membro do Instituto para Valorizagcdo da Educacao e da Pesquisa no Estado de Sao
Paulo. Master Trainner do Programa ACT - Para Educar Criangcas em Ambientes Seguros (American
Psychological Association). Consultoria MBMLinhares - Treinamento, Desenvolvimento e Pesquisa.
Tem experiéncia e pesquisa nas areas: Tratamento e Prevencgao Psicoldgica; Desenvolvimento Infantil;
Saude Mental da Crianga;Parentalidade; Prevencao de violéncia contra criangas; Psicopatologia do
desenvolvimento.

Informacdes adicionais: http://lattes.cnpq.br/7958311766450761
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Sobre o Programa ACT:

1. O programa ACT é um programa universal de parentalidade positiva e
prevencao de violéncia contra criangas na primeira infancia.

2. A implementacao de programas em larga escala no sistema publico
apresenta maior chance de efetividade e quando os programas apresentam
previamente evidéncias cientificas de eficacia para a populagao alvo.

OBJETIVO DO PROGRAMA ACT:

Fortalecer a parentalidade positiva nas familias, melhorando ou mudando
praticas educativas parentais por meio da disseminagcao de conhecimentos
sobre: a) a importancia do investimento na primeira infancia,
desenvolvimento infantil e fatores de risco e mecanismos de protecao ao
desenvolvimento; b) praticas parentais positivas e efetivas; c) a importancia
da participac¢ao nos esfor¢os ha comunidade para prevenir a violéncia contra
criancas. O programa, além de ser voltado para as praticas educativas
parentais, visa proteger as criancas da violéncia e maus-tratos e prevenir que
criangas pequenas se tornem vitimas ou ajam de maneira violenta no futuro.

TEMAS DAS 8 SESSOES DO ACT:

Compreenda os comportamentos do seu filho; A violéncia na vida das
criancas; Como os pais podem entender e controlar a raiva; Como entender e
ajudar as criancas quando elas sentem raiva; As criangas e 0s meios
eletrénicos de comunicacao; Disciplina e estilos parentais; Disciplina para
comportamentos positivos; Leve o Programa ACT para sua casa e sua
comunidade.

POPULA(;AO ALVO DO PROGRAMA:
Cuidadores principais de criangas com idade até 8 anos (pais biolégicos ou
adotivos ou cuidadores com o papel de pais com a guarda legal das criancas).

REFERENCIA DO PROGRAMA:

Silva, J. (2011). Programa ACT para Educar Criancas em Ambientes Seguros,
Manual do Facilitador e Guia de Avaliagao. Washington, DC: American
Psychological Association (APA).



Formacao

Treinamento tedrico: Data: 12 e 13 de Abril
Horario: 8:30 as 18:00
Local: Cidade de Sao Paulo

Espaco Alameda Campina - Alameda Campinas, 463 Quinto
andar - Jardim Paulista, Sao Paulo.

Formacao teodrica:
e Reuniao Preparatéria Online dia 22/03 das 17:00 as 18:30
e Formacao presencial nos dias 12 e 13 de Abril
Formacao Pratica
e 2 plantoes online em grupo
e Devolutiva impressa da andlise do video

Certificacao mediante a aprovacao da parte pratica

Valor da formacao: R$ 3.200,00

Vagas limitadas: 25 profissionais

Material incluso na
formacgao:

VAN




WORKSHOP DE
FORMAGAO DO ACT

1. OBJETIVO

Capacitar profissionais para serem facilitadores treinados na aplicacdo do Programa ACT:
Para educar criancas em ambientes seguros.

MODALIDADE
Workshop Presencial

Um elemento muito importante e critico para garantir a fidelidade da implementacao
programa é o treinamento de novos facilitadores ACT, que irdo conduzir o programa
para pais e cuidadores em suas comunidades. No programa ACT, os facilitadores tém
um papel central, ndo apenas de exposicdo de novos conteudos, mas de auxiliar os
participantes nas reflexdes das consequéncias de seus comportamentos e de como
colocar em pratica as novas estratégias que aprenderam, de estimula-los para
compartilhar suas ideias e experiéncias e motiva-los para a mudanca. O treinamento
sera informativo e formativo, com o objetivo de equipar com informacao,
conhecimento, habilidades e estratégias os profissionais para ajuda-los a serem
disseminadores efetivos das mensagens e materiais do programa. No treinamento o
facilitador tera a oportunidade de vivenciar atividades e dinamicas do Programa ACT.
No Programa ACT, assim como no treinamento de facilitadores, o ensino de novas
estratégias, conteudos e habilidades ocorre por meio de diferentes métodos e técnicas
de ensino para adultos: a) cinética (dramatiza¢des, jogos, estudos de casos, troca de
ideias e experiéncias e debate em pequenos grupos); b) visual (demonstracdes e
videos); c) auditiva (ouvir palavras e leitura (Silva, 2011).

PUBLICO-ALVO

O treino destina-se a profissionais de diferentes ares relacionadas ao desenvolvimento
da crianca (ex: Educacdo, Saude, Assisténcia Social)

De acordo com a Associacdo de Psicologia Americana (American Psychological
Association, APA), para participar do treinamento e receber a certificacdo de
Facilitador do Programa ACT é exigido que a pessoa cumpra os seguintes requisitos:
Graduacao completa associada ao tema.

Suporte organizacional para implementar o programa em suas comunidades.
Experiéncia prévia de trabalho com familias de criancas.

Conhecimento prévio sobre o curriculo do programa

Participar de um workshop de treinamento de 2 dias

Conduzir um grupo de pais com o Programa ACT (8 sessdes), apds treinamento inicial.
Filmar a 6° Sessao e enviar para o coordenador/Master trainer que realizou o workshop
de formacao

Completar o checklist e enviar para o coordenador do centro treinador.



Responsabilidades

Profissionais a serem formados (candidatos a
facilitadores ACT)

e Cada profissional devera conduzir um grupo aplicando o Programa
ACT com as familias, que ele devera recrutar e organizar ¢, apos a
participacao no Workshop teérico.

e Filmar a 6® sessao do Programa ACT aplicado com as familias e
enviar o video para as coordenadoras avaliarem (Critério para
certificacdo exigido pela American Psychological Association,
detentora dos direitos as autorais do Programa ACT)
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Informacodes: actribeirao@gmail.com




